
  

 

 

 
 

 

 SO SCHÜTZEN 
WIR UNS 

    
 

Turnverein St. Ingbert 1881 e.V. (im DTB) 

Regelmäßig und 
gründlich Hände-
waschen, auch 

vor und nach dem 

Training 

Abstand halten, 
mind. 1,5 m 

Markierungen be-
achten 

Kein Händeschüt-
teln und kein Ab-

klatschen 
 

In Taschentuch 
oder Armbeuge 
husten und nie-

sen. 

Nicht mit den 
Händen ins Ge-

sicht fassen 

Training nur nach 
vorheriger An-

meldung 


